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レディース健診

フリーダイヤルは女性オ
ペレーターによる丁寧な
対応！電話口で専門的な
ことを聞かれても対応で
きるように看護師も待機
しているのだとか。

尿検査
胸部
X線
検査

一般的な検査項目に加え、
ホルモン値や感染症の有無
も血液検査から調べます。

洛和会音羽病院の
地下1階です。

自宅に問診票・基礎体
温計などが到着。

上半身の検査では
下にズボンを
はいていると安心！

基礎体温表を見ながらの診察の後、内診・超音波検査・子宮
頸
けいぶ

部細胞診・HPV検査・クラミジア・淋
りんきん

菌検査（PCR）をします。
A・Cプランには身長・体重や視力・
聴力、心電図検査など通常の健康
診断で調べる項目も入っています。
最後に一般診察もあります。

※ 女性医師による婦人科診察をご希望
の場合は予約電話時にご相談ください。

※ 検査の空き状況に
よって、検査順は前後
する場合があります。

「医師や看護師からその都度やさしく声を掛けてもらったので、
緊張がほぐれました。初めて見る子宮の超音波画像に興味津 ！々」

1カ月間、基礎体温を記
録します。基礎体温計
は新品がもらえます！
（返却不要）

「主婦の方など健診を受ける機
会が少ない人にはいいですね。」

「部屋の明かりを暗くして寝
た状態で行う検査なのでリ
ラックスして受けられました。」

「胸を診るどちらの検査
も女性技師さんが対応し
てくれるので安心です。」

「40歳未満の私は今回受けません
でした。コース料金のため減額は
ありませんが、希望しない検査は
省くこともできます。」

「午前中に終わりま
した。半日かけての
健診でしたが、検査
項目がたくさんある
ので、待ち時間は気
になりませんでした。」

初めての
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が体験！

当日の服装はコレ！

脱ぎ着しやすい
格好が
ベストです。

下を脱ぐ検査時も
隠れるように
ワンピースをオン

G

2～3週間後に
自宅に郵送で
届きます。

マンモグラフ
ィー

乳腺エコー

内診など

今回は女性のトータルチェック「Cプラン」を体験します

当日

数日後後日
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待ち時間には体
を冷やさないよ
う、ひざかけを貸
してくれる配慮
もありました。

待
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がが体体験験！！

洛和会音羽病院の
地下1階階階階階階階階階ですですでですですででで 。。
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「内診台での診察や検査
は思ったよりも抵抗があ
りませんでした。1回の健
診でさまざまなリスクが
調べられるのは安心感が
あります。基礎体温を測
る習慣も付いたので、これ
からも続けていきたいで
す。来年も受けに来ます！」
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